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 ไส้กรอกอีสานกบัเช้ือก่อโรค 
ไส้กรอกอีสาน อาหารพื้นบ้านไทยที่ท าจากเนื้อหมู มันหมู ข้าวสุก ปรุงรสด้วยเครื่องปรุงรส 

เครือ่งเทศ สมนุไพร เช่น น ้าตาลทราย เกลอื กระเทยีมบด พรกิไทย ลูกผกัช ีผสมใหเ้ขา้กนั นวดจนเหนียว                    
บรรจุในไส้หมูหรือไส้ชนิดอื่นมัดเป็นท่อน ผึ่งไว้ในที่สะอาดและแห้ง เพื่อให้เกิดการหมักจนเปรี้ยว                       
เพยีงเท่านี้ก็ได้ไส้กรอกอสีาน ที่มรีสเปรีย้ว อร่อยถูกปากคนไทย  ทว่ากรรมวธิกีารท าไส้กรอกอสีานต้อง
สมัผัสกับมือของผู้ผลิต ผู้ปรุงทัง้ในขัน้ตอนการผสมและการบรรจุในไส้ ซึ่งหากผู้ผลิต ผู้ปรุงไม่รกัษา
สุขลักษณะส่วนบุคคลให้ดี ก็อาจท าให้เกิดการปนเ ป้ือนเชื้อ ก่อโรคในไส้กรอกอีสานได้  เช่น                                       
เชื้อ สแตปฟิโลค็อคคสั ออเรยีส  ปกติเชื้อชนิดนี้อาศัยอยู่ในฝุ่ นละออง ขยะมูลฝอย เส้นผม ผวิหนังคน                      
โดยทัว่ไปพบเชือ้ชนิดนี้ปนเป้ือนในอาหารทีผ่ลติจากเนื้อสตัว ์เนื้อสตัวปี์ก ผลติภณัฑจ์ากไข่ ผลติภณัฑน์ม 
อาหารทีเ่กบ็ไวเ้ป็นเวลานานก่อนทาน และอาหารทีม่กีารสมัผสัมอืคนมากๆ เมื่อเชือ้ สแตปฟิโลคอ็คคสั ออ
เรยีส เขา้สู่ร่างกายจะท าใหม้อีาการคลื่นไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง อ่อนเพลยี รายทีรุ่นแรงจะมอีาการปวดศรีษะ 
ปวดกล้ามเนื้อ ความดนัโลหติเปลี่ยนแปลง เชื้อชนิดนี้สามารถป้องกนัได้โดยผู้ผลติหรอืผู้ขายต้องรกัษา
สุขอนามยัส่วนบุคคลให้ดเีพยีงพอเช่น ควรลา้งมอืใหส้ะอาดก่อนจบัอาหารทีป่รุงสุกแลว้ และรกัษาความ
สะอาดของภาชนะ อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ แม้ไส้กรอกอีสานย่างจะผ่านการให้ความร้อนที่สามารถลดหรอื
ท าลายเชื้อได้แล้ว แต่การปนเป้ือนเชื้ออาจเกดิขึน้ได้ในขัน้ตอนการหยบิจบัไส้กรอกย่างเพื่อหัน่ให้เป็นชิ้น
ขนาดเล็กหรือตอนหยิบใส่ภาชนะหรือถุง ซึ่งอาจสัมผัสกับมือและอุปกรณ์ที่ใช้หัน่ที่ไม่สะอาดได ้                                                                                         
วนันี้ สถาบนัอาหารได้เก็บตัวอย่างไส้กรอกอีสานย่างจ านวน 5 ตวัอย่าง จากตลาดในเขตกรุงเทพฯ                        
เพื่อน ามาวเิคราะห์เชื้อ สแตปฟิโลคอ็คคสั ออเรยีส ปนเป้ือน ผลปรากฏว่าไม่พบการปนเป้ือนในไส้กรอก
อสีานทัง้ 5 ตวัอยา่ง  วนัน้ีทานไสก้รอกอสีานยา่งกนัไดอ้ยา่งสบายทอ้ง ///  

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ สแตปฟิโลคอ็คคสั ออเรียส ในไส้กรอกอีกสานย่าง 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ สแตปฟิโลคอ็คคสั  ออเรียส  

(ซี เอฟ ย/ู กรมั) 
ไสก้รอกอสีานย่าง รา้น 1 จากตลาดย่านบางกะปิ ไมพบ 

ไสก้รอกอสีานย่าง รา้น 2 จากตลาดย่านจตุจกัร ไมพบ 

ไสก้รอกอสีานย่าง รา้น 3 จากตลาดย่านดุสติ ไมพบ 

ไสก้รอกอสีานย่าง รา้น 4 ย่านปทุมวนั ไมพบ 

ไสก้รอกอสีานย่าง รา้น 5 จากตลาดย่านตลิง่ชนั ไมพบ 
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